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Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin

1 Podstawy coachingu i mentoringu 16

2 Jak wykorzystać mentoring w pracy i w biznesie? 8

3 Zarządzanie czasem 8

4 Praktyka coachingu i mentoringu 32

5 Facylitacja Foundation – akredytowane szkolenie z egzaminem 24

6 Facylitacja – wykorzystanie narzędzi i modeli facylitatora w praktyce 8

7 Aspekty psychologiczne pracy rozwojowej i procesowej 16

8 Rozwój osobisty coacha, mentora, facylitatora 24

9 Budowanie wizerunku mentora/coacha/facylitatora 16

RAZEM 152
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