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Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin

1 Ocena stanu odżywienia 10

2 Podstawy fizjologii żywienia 8

3 Żywienie różnych grup ludności 14

4 Kliniczny zarys chorób związanych z nieprawidłowym odżywianiem 10

5 Postepowanie dietetyczne w wybranych chorobach cywilizacyjnych oraz zaburzeniach

odżywiania

10

6 Psychologia motywacji 10

7 Psychologia zaburzeń odżywiania 8

8 Proces coachingu 14

9 Podstawy diet coachingu 8

10 Metody pracy diet coacha 14

11 Narzędzia w pracy diet coacha 14

12 Prowadzenie gabinetu dietetycznego/coachingu dietetycznego 8

13 Suplementy diety i żywność wzbogacana w coachingu dietetycznym 6

14 Aktywność fizyczna w promowaniu prozdrowotnego stylu życia 4

15 Diety niekonwencjonalne 6

16 Ocena i korekta diety w chorobach cywilizacyjnych i zaburzeniach odżywiania 10

17 Interakcje leków z żywnością i suplementami diety 6

RAZEM 160
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