
Program studiów podyplomowych

Dietetyka gerontologiczna (We współpracy z Polskim Towarzystwem Żywienia

Klinicznego) (edycja 1)

Semestr zimowy 2021/2022, letni 2021/2022

https://www.podyplomowe.ue.wroc.pl/114,1704,dietetyka_gerontologiczna.html

Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin

1 Zmiany anatomiczne i fizjologiczne zachodzące w okresie starzenia 6

2 Antropometryczna ocena stanu odżywienia osób starszych 12

3 Żywienie kliniczne osób starszych 6

4 Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorób narządów zmysłów i powłoki skórnej 8

5 Zaburzenia odżywienia u osób starszych 4

6 Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorób układu pokarmowego osób starszych 8

7 Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorób narządu ruchu osób starszych 10

8 Żywność funkcjonalna w diecie osób starszych 4

9 Analiza składu suplementów diety i żywności wzbogacanej dla osób starszych 8

10 Żywienie zbiorowe w placówkach opieki dla osób starszych 5

11 Edukacja i poradnictwo żywieniowe osób starszych 5

12 Żywność wzbogacana w diecie osób starszych 8

13 Suplementy diety w żywieniu osób starszych 8

14 Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorób endokrynologicznych osób starszych 10

15 Żywienie osób starszych aktywnych fizycznie 6

16 Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorób neurologicznych osób starszych 6

17 Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorób nowotworowych osób starszych 6

18 Diagnostyka laboratoryjna w ocenie stanu odżywienia osób starszych 6

19 Dietoprofilaktyka i dietoterapia chorób układu sercowo-naczyniowego 8

20 Żywienie wspierające układ immunologiczny i mikrobiotę przewodu pokarmowego letni 8

21 Fitoterapia osób starszych 6

22 Farmakologia i farmakoterapia żywieniowa osób starszych a interakcje leków z

żywnością i suplementami diety

6

23 Ocena jadłospisów i planowanie żywienia osób starszych z uwzględnieniem chorób 6

24 Egzamin końcowy 0

RAZEM 160
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