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Lp. Nazwa przedmiotu Liczba godzin

1 Podstawy żywienia człowieka 16

2 Suplementy diety i żywność wzbogacana - regulacje prawne, procedury rejestracji,

kontrola

4

3 Wymagania sanitarno-higieniczne w produkcji i dystrybucji suplementów diety 6

4 Opakowanie, oznakowanie i przechowywanie suplementów diety 7

5 Suplementy diety w żywieniu dzieci i młodzieży 6

6 Suplementy diety i żywność medyczna w żywieniu klinicznym 6

7 Suplementy diety w żywieniu osób dorosłych 8

8 Żywienie w sporcie 12

9 Suplementy diety w żywieniu osób aktywnych fizycznie 12

10 Analiza składu suplementów diety i żywności wzbogacanej 16

11 Suplementy diety w żywieniu osób starszych 8

12 Marketing i reklama suplementów diety 4

13 Diagnostyka laboratoryjna niedoborów i nadmiarów składników odżywczych w ustroju 5

14 Żywność wzbogacana 8

15 Suplementacja i wzbogacanie pasz zwierząt gospodarskich a jakość ich produktów 6

16 Nutrigenomika a suplementy diety 8

17 Bezpieczeństwo suplementów diety i żywności wzbogacanej 6

18 Farmakologia substancji farmaceutycznych w suplementach diety 5

19 Interakcje leków z suplementami diety 5

20 Planowanie i ocena jadłospisów z uwzględnieniem suplementacji i/lub żywności

wzbogacanej

12

21 Egzamin końcowy 0

RAZEM 160
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